
 

 

PILATES&Inovation 

Los grupos nuevos se pueden unir a las clases ya 

establecidas y también se pueden abrir grupos nuevos en los 

horarios libres con un mínimo de 2 personas y un máximos de 5.  

No es necesario que los lugares libres  cumplan exactamente esos 

horarios se pueden mover o adaptar dependiendo la necesidad, sin 

modificar las clases ya establecidas.  

 

Para más información:  

pilates.inovation.carmen@outlook.com 

Teléfono: 923  617  106 

Móvil: 655  94  17 24 

Salamanca- España , CP:37003 

 

*Contáctate con nosotros y te asignaremos una clase de 

prueba totalmente GRATIS. 

Horarios Lunes Martes   Jueves Viernes 

08:30hs-

10:00 hs 

(Libre) Clase de 

PILATES&Inovation 

(Libre) Clase de 

PILATES&Inovation 

 

      

17:00hs 

18:30hs 

Clase de 

PILATES&Inovation 

(Libre) Clases de 

PILATES&Inovation 

(Libre)  

18:30hs 

20:00hs 

Clase de 

PILATES&Inovation 

(Libre) Clase de 

PILATES&Inovation 

(Libre)  

20:15hs 

21:45hs 

(Libre) Clase de 

PILATES&Inovation 

(Libre) Clase de 

PILATES&Inovation 

 


